JAK ZOSTAC DOBRYM TENISOWYM RODZICEM

Tenis jest jedna z dyscyplin sportu, w ktorych postawa i
zaangazowanie rodzicéw odgrywa istotna role. To rodzice
finansuja, dowoza dzieci na treningi i turnieje, a co za tym idzie
wspolnie przezywaja pierwsze zwyciestwa i porazki.
Zaangazowanie czasowe i emocjonalne sprawia, ze coraz bardziej
identyfikuja sie ze swoimi pociechami, a tenis zaczyna pochtaniac
coraz wieksza czesc¢ zycia rodzinnego. Tak jak ich dzieci uczg sie
na korcie podstaw techniki i taktyki, tak tez rodzice stawiaja
piewsze kroki w nietatwej sztuce bycia Swiadomym rodzicem
tenisowym.

1.Rodzic na treningu

Rola rodzica na treningu, to przede wszystkim rola obserwatora i
widza, ktory docenia i uSmiechem nagradza postepy i starania
swojego dziecka. Oczywiscie w momencie, kiedy jest rywalizacja
mozna dopingowac swoja pocieche, ale nalezy powstrzymywac sie
przed komentarzami, zwtaszcza, gdy dziecku sie nie powiedzie.
To rola trenera jest by oceniac¢ rywalizacje i to, co sie dzieje na
korcie, bo czesto ambicja, staranie, wola walki lub pomyst na gre
sa wazniejsze od koncowego wyniku!!!

Niedopuszczalna jest sytuacja, gdy rodzice poprawiaja swoje
dziecko i méwia, co i jak ma grac. Gdy to sie zdarzy, dziecko nie
wie kogo ma stuchac¢: mame, tate czy trenera. To jednak trener
jest fachowcem i ,szefem” na korcie i to on ma doswiadczenie i

wie co w danym momencie jest najwazniejsze.

Dobrze jest tez czasami zostawi¢ matego tenisiste samego na
treningu lub ogladac zajecia z duzej odlegtosci. Uczy to od
najmtodszych lat funkcjonowania w grupie i samodzielnosci, a co
za tym idzie pewnosci siebie- cechy charakteru, ktora jest tak
istotna w sportach indywidualnych.



2. Z rodzicami na turnieju

Celem kazdej dyscypliny sportowej jest rywalizacja na zawodach i
to wiasnie wspotzawodnictwo wzbudza najwieksze emocje
zarowno u zawodnikéw jak i ich rodzicow. Z moich obserwagji
wynika, ze najbardziej intensywie przezywa sie mecze i turnieje w
pierwszych latach trenowania. Rodzice czesto w dobrej wierze,
chcac pomoc wygrac dziecku popetniaja przy okazji sporo
bteddéw.

Zazwyczaj najwiekszym ,punktem zapalnym” jest sedziowanie. Od
najmtodszych lat w tenisie podczas turniejow dzieci sedziuja
sobie same. Niestety z braku doswiadczenia sprawia to im wiele
problemoéw: trudno im ocenic czy pitka byta na aucie czy w korcie,
zapominaja jaki jest wynik meczu itp. Niestety niejednokrotnie w
tym momencie rodzice wkraczaja do akcji: zaczynaja gtosno
dyskutowac a czasami sie ktéci¢ o rozegrang pitke czy wynik. W
takich przypadkach ma to duzy wptyw na matych tenisistow: sa
zdezorientowani, rozczarowani i po kazdej pitce nerwowo patrza
na swoich opiekunow czy ,znowu” nie zostali oszukani. Im
szybciej dziecko nauczy sie samo rozwiazywac problemy, tym
bedzie bardziej pewne i samodzielne na korcie- a tenis to
przeciez sport indywidualny ( o czym czasami niektorzy
zapominaja ;)

Wspomniane wczesniej emocje towarzyszace grze na punkty
powoduja, ze rodzice czesto nerwowo reaguja. Bywa, ze gtosno
wzdychaja, kiwaja znaczaco gtowa, machaja reka, przewracaja
oczami lub gtosno komentuja. To, co im sie wydaje naturalna
reakcjg na zte zagranie, dla dziecka staje sie zrodtem
zdenerwowania, a nawet frustracji na korcie. Juz od najmtodszych
lat mali zawodnicy katem oka obserwuja zachowanie swoich
rodzicow i daje stowo trenera z 20 letnim doswiadczeniem widza
wszystko, nawet mrugniecie okiem. Dochodzi wtedy do
absurdalnej sytuacji: dzieci bardziej denerwuja sie tym jak
zachowali sie rodzice, niz tym co sie dzieje na korcie.



Ostatnig sprawa jaka chce poruszy¢, to podpowiadanie podczas
meczu. Zdania sa tu podzielone: sg zwolennicy podpowiadania w
pierszych latach grania na punkty, ktorzy uwazaja, ze nalezy
mowic dzieciom co i jak maja gra¢. Natomiast moim zdaniem
dobrze jest, gdy od najmtodszych lat dzieci sg samodzielne-
same podejmuja decyzje i ponosza ich konsekwencje, co
ostatecznie zmusza ich do myslenia, a z czasem nawet do
biezacej analizy sytuacji na korcie.

Rodzi sie wiec pytanie, w jaki spos6b mozna pomoc dzieciom?
Oto kilka rad:

- przyjechac na turniej odpowiednio wczesSnie, by ze spokojem
maty zawodnik zdazyt sie rozgrzac,

- porozmawiac przed meczem o taktyce: mocnych i stabych
stronach przeciwnika oraz o sposobie w jaki mozna zdobywac
punkty,

- bez wzgledu na wynik pozytywnie dopingowac, by¢ spokojnym,
w razie potrzeby podnies¢ dziecko na duchu méwiac np. ,, nic sie
nie stato”, ,nastepna pitka bedzie lepsza” lub ,dobrze chciates”
itp.

-od roztrzygniecia sytuacji spornych jest sedzia i to jego prosi
zawodnik o pomoc w rozwigzywaniu problemow,

—-czasami ogladac¢ mecze z wiekszej odlegtosci od kortu, by
dziecko poczuto sie bardziej samodzielne i odpowiedzialne,

- by¢ przy dziecku, kiedy przegrato, a gdy chce by¢ samo-
uszanowac to,

- trudne rozmowy po nieudanym meczu zostawi¢ na moment,
kiedy opadna emocje ( zaréwno dziecka jak i rodzica). Z czasem
mozna nabrac wiecej dystansu do meczu, a rozmowa bedzie
bardziej konstruktywna,

— starac sie byc¢ obiektywnym i nie ocenia¢ meczu: wygrates jestes
super, przegrates, bo nic nie wychodzito, lub szukac¢ winnych i



usprawiedliwien typu zostateS oszukany w najwazniejszym
momencie,

- gratulowac swojemu dziecku, a stowami np. ,, jak ci sie grato?”
pokazac, ze to dziecko a nie wynik jest najwazniejsze.

3. W domu- juz poza kortem, a jednak nie do konca

Rzecza nieunikniona sa rozmowy w domu o tenisie. Analizy
meczow, ocena postepow, porownania z rowiesnikami itp., to
codziennos¢ w tenisowej rodzinie. Jesli chodzi o poréwnywanie do
innych dzieci to bytabym ostrozna. Mate pociechy i tak robig to
podswiadomie, rywalizujac na treningu. Uwazam, ze jesli podac
przyktady to od razu z ,gornej potki” - zamiast powiedziec np.
~+Adas szybciej biega od ciebie” lepiej zwroci¢ uwage ,zobacz jak
perfekcyjnie na nogach porusza sie Federer”. Przyktad tenisowego
idola lepiej dziata na wyobraznie i nie jest frustrujacy. Trzeba
pamietac, ze kazde dziecko rozwija sie w innym tempie, wiec
trudno oczekiwad, ze wszyscy beda robic takie same postepy.

Powodem do poréwnan bywa tez lista klasyfikacyjna.
Niejednokrotnie styszy sie o sytuacji pogoni za punktami, by
awansowac o kilka miejsc. Niektorzy rodzice jezdza z dzieCmi z
turnieju na turniej, inni szukaja tylko turniejéw ze staba obsada,
aby ,uciuta¢” wiecej punktéw. Sa tez tacy, ktorzy posuwaja sie
krok dalej i analizuja kto, gdzie pojechat, komu spadaja punkty, a
kto moze kogos przeskoczycC i czy sie optaca jechac na turnie;j.
Powiem szczerze, taki sposdb myslenia to Slepy zautek.
Najwazniejsze w poczatkowym okresie jest to by dzieci sie
harmonijnie tenisowo rozwijaty i zbieraty doSwiadczenia. Nikt nie
pamieta numeru 1 na liscie klasyfikacyjnej do lat 12 np. sprzed 8
lat- czotowe miejsce na lisScie w tym wieku nie daje zadnej
gwarancji na sukces w wieku seniora.

Gdy pierwsza euforia grania w tenisa opadnie moga pojawic sie
dni, kiedy nie chce sie dzieciom jechac na trening, bo np. ogladaja
ciekawy film, albo fajnie sie bawia z kolega badz kolezanka. Rola



rodzica jest w tym momencie zachecac i mobilizowac.
Trenonowanie wymaga punktualnosci, systematycznosci i
obowiazkowosci- cech waznych u sportowcow, ale i w dorostym
zyciu, a ksztattuja je w poczatkowym etapie wtasnie rodzice.

Kolejnym istotnym aspektem w rozwoju matego tenisisty, na ktory
maja wptyw rodzice jest odzywianie. Wazne, by rodzice pamietali,
ze ich pociechy ruszaja sie wiecej niz ich réwiesnicy, dlatego nie
bez znaczenia jest co, jak i kiedy jedza. Positki powinny byc¢
urozmaicone, oparte na naturalnych produktach, aby dostarczaty
odpowiedniej ilosci energii i stadnikéw odzywczych. Nalezy tez
pamietac o piciu duzej ilosci ptynéw. Chetnych by zgtebic¢ temat
odsytam na strone www.pzt.pl zaktadka dzieci- Akademia
Wzorowego Rodzica.

4. Rodzic i trener to jedna druzyna

Bez dobrej wspotpracy miedzy trenerem a rodzicami trudno
myslec o spokojnym, dtugofalowym rozwoju zawodnika.
Wspodtpraca ta powinna by¢ oparta na zaufaniu. Dobry trener, jako
fachowiec powinien wskazywac droge jaka beda wspodlnie
podazac. Wyznacza tez role dla rodzicow, zakres ich dziatania
tak, by rodzice czuli sie pomocni, ale tez nie przekraczali granicy i
nie wchodzili na ,grunt” trenera. To trener powinien ustalac
treningi, turnieje a nawet sugerow¢ termin wakacji rodzinnych.

Aby wspédtpraca dobrze funkcjonowata oprécz zaufania niezbedna
jest tez dobra komunikacja miedzy zainteresowanymi. Trener
raczej nie ma czasu na treningu, by spokojnie rozmawiac z
rodzicami, wiec dobrze jest od czasu do czasu umoéwic sie na
rozmowe, aby méc sie podzieli¢ swoimi spostrzezeniami, badz
watpliwosciami lub podsumowac jakis okres pracy. Zapewniam, ze
doswiadczony trener jest lepszym zrodtem informacji, niz inni
spotkani rodzice na turnieju.

Nie ulega watpliwosci, ze gdy jest spdjna wizja i filozofia dziatania
to zawodnik ma spokojna gtowe i moze zajac sie tym, co jest dla
niego najwazniejsze: coraz lepszym graniem w tenisa.
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Kochani rodzice, to dzieki Waszemu wsparciu i zaangazowaniu
dzieci moga realizowac swoje tenisowe marzenia. Macie
niepowtarzalna okazje przebywania ze swoimi pociechami,
obserwowania jak sie fizycznie oraz emocjonalnie rozwijaja,
przezywania wspolnie cudownych chwil zwyciestwa, ale i goryczy
porazki. Nawet godziny i rozmowy spedzone w samochodzie na
dowozeniu na teningi i turnieje beda procentowac i beda przez
Wasze dzieci kiedy$ docenione ( sama z uSmiechem na twarzy
wspominam swoje turnieje z moim Tatag ;)

Urszula Dota

PISMIENNICTWO:

1.A.Krélak: Tenis dla dzieci, nauczycieli i rodzicow. Warszawa
1999, WSiP

2.Akademia Wzorowego Rodzica - www.pzt.pl



